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आत्मसिसि (सिन्दी) 
 

षट ्दर्शन गसभ शत हुए, इन षट ्स्थानक मासििं । 
मनन करत सिस्तार ि,े ििंर्य रि ेन कोई ।।१२८।। 
आत्म-भ्रासि िम रोग नसििं, िदगरुु िदै्य िजुान । 
गरुु-आज्ञा िम पथ्य नसििं, औषध सिचार ध्यान ।।१२९।। 
यसद इच्छा परमार् श की, करो ित्य परुुषार् श । 
भि-सस्थसत आसद नाम ले, छदेो नसििं आत्मार् श ।।१३०।। 
सनश्चय िाणी श्रिण कर, िाधन तजो न कोय । 
सनश्चय रखकर लक्ष्य में, िाधन करन ेयोग्य ।।१३१।। 
नय सनश्चय एकाि ि,े यिााँ किा नसििं लेर् । 
एकाि नसििं व्यििार भी, उभयदृसि िापके्ष ।।१३२।। 
गच्छ-मत की कल्पना, िि नसििं िद्व्यििार । 
भान नसििं सनजरूप का, िि सनश्चय नसििं िार ।।१३३।। 
पिले ज्ञानी िो गय,े ित शमान में िोय । 
िोंग ेकाल भसिष्य में, माग श-भदे नसििं कोय ।।१३४।। 
ििश जीि िैं सिि-िम, जो िमझ ेिि िोय । 
िदगरुु आज्ञा सजन-दर्ा, सनसमत्त-कारण िोय ।।१३५।। 
उपादान का नाम ले, िि जो तज ेसनसमत्त । 
पाय ेनसििं सिित्व को, रि ेभ्रासि में सस्थत ।।१३६।। 
मखु ि ेज्ञान किें अर े! अिर छुटा न मोि । 
िि पामर प्राणी कर,े मात्र ज्ञानी का द्रोि ।।१३७।। 
दया, र्ासि, िमता, क्षमा, ित्य, त्याग, िरैाग्य । 
िोय ममुकु्ष ुघट सिष,े य ेिब िदा िजुाग्य ।।१३८।। 
 



 
 

       

मोिभाि क्षय िो जिााँ, अर्िा िोय प्रर्ाि । 
उि ेकिें ज्ञानी-दर्ा, बाकी कसिए भ्राि ।।१३९।। 
िकल जगत असच्छिित ्, अर्िा स्वप्न िमान । 
उि ेकिें ज्ञानी-दर्ा, बाकी िाचा ज्ञान ।।१४०।। 
स्थानक पााँच सिचार कर, छठिें में जो िोय । 
पाि ेस्थानक पााँचिााँ, ि िंर्य नसििं ि ेकोय ।।१४१।। 
दिे रित ेसजनकी दर्ा, ित ेदिेातीत । 
उन ज्ञानी के चरण में, िो िन्दन अगसणत ।।१४२।। 
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